
УТВЕРЖДДЮ

АМИНЕВА ОЛЕСЯ ЮРИСОВНА ИП

Прилохение N98 к санпин
2,з/2,4,з590,20

СОГЛАСОВАНО

Аминева Олеся Юрисовна

РНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ПРИГОТАМИВАЕМЫХ БЛЮД (2.х
недельно€)

овз 1-4 кл

День 1
Приём пищи, наименование блюда Вес блюда Пищевье вещесгва (0 Энерг.

ценность

N9 рецеп-
Белки Жирь

1 2 5 6 7 8
Завтрак

какао с молоком

Макароняые изделия отварные с сыром (2вар)
Хлеб пшеничный (мя детского питания)
яблоко шт

200

160

40
100

з
9,2l
з,24
0,4

4,6

11,15

0,4

0,4

11

29,09

19.52

9,8

9з
250

97

ш000012
ш000007
ш000008
ш000042

Всеrо в Завтрак 500 15,а5 1о55 69,4t 4а4
обед

Каша гречневая вязкая
Биточки из мяса птицы с томатным соусом
Хлеб пшеничный (для детского питания)
Борщ со свежей капусгоЙ с картофелем со сметаноЙ
Чай из с)D(ой смеси с витаминами
Хлеб ржано-пшеничный

150

100

з0
200
200

20

7,22

8,25

2,4з
5,2з
0,1

1,6

7,э8
8,6

0,з
8,46

0,7

з0
17,2

14,64

з5,з8
8,?
8,5

161

206

7з
204
з4

ш000001
ш00000з
ш000008
ш00001з
ш000014
ш000015

Всего в Обед 700 24,аз 25,44 108,42 72L
Всего в день 1 200 40?68 41,99 177 р4 1 205

день 2
приём лищи, наименование блюда Вес блюда Пищевье вещесгва (г) Энерг. N9 рецеп-

Белки Жиры
1 2 5 6 7 8

завтрак
КацJа молочная"Др}rкба"(2вар)
Хлеб пUJеничный (мя детского питания)

Запеканка из творога со сryщенкой

210
з0

200

60

2,6l
2lз
0,1

10,88

11,81

0,з
0,0з
4,4з

2,],24

|4,64
9,98

18

2з7
7з
40

727

ш000011
ш000008
ш000016
ш000017

Всего в Завтрак 500 16,02 16,56 69,аб 47L
Обед

Хлеб пшеничный (для детского питания)
Хлеб ржано-пtленичный
Суп лапша ло-домашнему на курином бульоне
Плов из птицы (груд,кур)

Компотиз смеси с/ф с/с 2вар

з0
20

250

200

200

2Аз
1,6

9,8

11

0,5

0,з
0,7

11,4

1з,з5
0,1

t4,64
8,5

з2
зб

20,1

7з
44

210

290
12з

ш000008
ш000015
ш000018
ш000019
ш000020

Всего в Обед 700 25,зз 25,а5 LLl,24 740
Всего в день 1 200 41,з5 42,4L 181,1 1 210



Девь З

Приём пищи, наименование блюда Вес блюда Пищевые вещео,ва (г) Энерг,

ценнOсrь

N9 рецеп-
турыБелки Жиры Углеводы

1 2 6 7 8

Завтрак
Каша гречневая вязкая

Тефтели с рисом в сметанно-томатном соусе (1вар)

хлеб пшеничный (мя детского питания)
чай с сахаром

170
100

з0
200

8,18

5,7

2,4з
0,1

8,зб

0,з
0,0з

з4
10,з

|4,64
9,98

182

194

7з
40

ш000001
ш000004
ш000008
ш000016

Всеrо в Завтрак 500 16,41 16,59 бв,92 489

Обед

Хлеб пшеничный (для детского питания)
Хлеб ржано-пшеничный
Суп картофельный с бобовыми

Пасга томатная с курицей(2в)

Напиток яблочно-лимонный(lв)

з0
20

250

200

200

2,4з
1,6

4,5
15,5

а,24

0,з
0,1

11,5
12,4

0,18

14,64

8,5

41

з6,5
6,2

7з

145

з88

94

ш000008
ш000015
ш000021
ш000022
ш00002з

Всеrо в Обед 700 24,27 25,08 106,в4 744
Всего в день 1 200 40,68 4L,67 |75,76 L 2з2

Деfiь 4

Приём пищи, наименоsание блюда Вес блюда Пищевые вещеФва (г) Энерг, N9 рецеп-
Белки Жиры

1 2 5 б 7 8

Завтрак

Хлеб пшеничный (для детского питания)

Чай из сухой смеси с витаминами

Суп картофельный с макароннь]ми издел.и курицей

з0
200

250

з0

2,4з
0,1

1|,4
2,22

0,з

10

6,6

74 ,64
а,7
20

27

7з
з4

25з
12з

ш000008
ш000014
ш000024
ш000025

Всеrо в Завтрак 510 16,15 16,9 7о,э4 48з
Обед

Хлеб пшеничный (для детского питания)

яблоко u]т

Хлеб ржано-пшеничный
компот из смеси dф dc 2вар

Рассольник ленинградский (с перловой крупой)

Жаркое по-домашнему с птицей

з0
100

з0
200

200

160

2,4з
0,4

2,4

0,5

6,72

12

0,з
0,4

1,05

0,1

9,6

lз,92

74,64

9,8

12,75

20,1

17,6

з8,4

7з
44
66

12з

1з0

29l

ш000008
ш000042
ш000015
ш000020
ш000026
ш000027

Всеaо в Обед 72о 2+45 25,з7 11з,29 726

Всего в день 1 2з0 4о,6 42,27 1аз,6з 1 209

День 5

Приём пищи, наименование блюда Вес блюда Пищевые вещесгва (0 Энерг, N9 рецеп-

Белки Жиры

1 2 6 7 8

Завтрак
Гуляш из мяса лтицы

Хлеб пшеничный (для детского питания)

Чай слимоном и сахаром(2в)

Картофельное пюре

90
40

200

170

7,5ь
з,24
0,21

5

8,1

0,4

0,0з
8,2

|2,6
19,52

9,5з
28

149

97
з9

192

ш000006
ш000008
ш000009
ш00006з

Всеrо в Завтрак 5оо 16,01 |617з 69,65 47в
Обед

Хлеб пшеничный (для детского питания)

Хлеб ржано-пшеничнь]й

Щи "Новгородские"(1з)

Рыба ryшеная в том.соусе(мивт)
Напиток яблочньlй(2вар)

Рис отварной рассь!пчатый

40

з0
200

90

200

150

з,24
2,4

5,92

7,z

5,58

0,4

1,05

з,84
10,98

8,зз

19,52

|2,75
8,8

10,8

17,6

з8,6

97

66

1з4

170

87

\77

ш000008
ш000015
ш0000з0
ш0000з1
ш0000з2

ш0000зз

В€его в Обед 71о 24,зз 24,6 10а,07 7зо
121о 40,з5 4L,33 L77,72 1 206



День 6
Приём пищи, наименование блюда Вес блюда Пищевые вещесгва (г) Энерг,

ценнOсть

N9 рецеп-
ryрыБелки Жиры Углеводы

1 2 5 6
,1

8
Завтрак

БитOчки из мяса птицы с тOматным соусом
Хлеб пшеничный (для детского питания)
Чай с лимоном и сахаром(2в)

ВеDмишель с маслом

100

40
200

8,25

з,24
0,21

8,6

0,4

0,0з

l1,2
19,52

9,5з

206

97

з9
147

ш00000з

ш000008
ш000009

Всеrо в Завтрак 500 t5,97 L6,7L ба,52 489
Обед

Каша гречневая вязкая
Тефтели с рисом в сметанно-томатном соусе (1вар)
Хлеб пшеничный (для детского питания)
Чай из сухой смеси с витаминами
Хлеб ржано-пшеничнь]й
Суп крестья нски й с пшеном
Сметана(прокип)

150

100

з0
200

2о

200

5

7,22

5,7

2,4з
0,1

1,6

7,зб
0,14

7,з8
7,9

0,з

0,7
7,6

1

з0
10,з

|4,64
8,?
8,5

з5,2
0,16

161

194

7з
з4

19з

10

ш000001
ш000004
ш000008
ш000014
ш000015
ш0000з5
ш0000зб

Всего в Обед 705 24,55 24,ва 107,5 708
Всеrо в день 1 205 40.51 41,59 176,о2 1t97

День 7
Приём пищи, наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества (г) Энерг, N9 рецеп-

ryрь)Белки Жиры
1 2 4 5 6 7 8

Завтрак
Хлеб пшеничный (мя детского питания)
Чай с сахаром

Запеканка из творога со сryщенкой
Каша молочная Артек жидкая с/с (2вар)

з0
200
60

210

2,4з
0,1

10,88

2,77

0,з
0,0з
4,4з

11,78

74,64

9,98

18

27,66

7з
40

|2l
26I

ш000008
ш000016
ш000017
ш0000з7

Всеrо в Завтрак 500 16,L7 16,54 7о,2а 495
Обед

Хлеб лшеничl]ь,й (для детского питания)
Хлеб ржано-пшеничный
Плов из птицы (груд,кур)

Комлот из смеси dф с/с 2вар
Рассольник ленинrрадский (с перловой крупой)

40

з0
180

200

250

з,24
2,4

0,5

а,4

0,4
1,05

12,02

0,1

1-2

19,52

12,75

з2,4
20,1

22

97
66

261

12з

162

ш000008
ш000015
ш000019
ш000020
ш000026

Всего в Обед 7оо 24,44 25,56 Lo6,77 7о9
Всеrо в день 1 200 4о,61 42,L L77,о5 1 20з

День 8
Приём пици, наименование блюда Вес блюда Пищевье вещесгва (г) Энерг. N9 рецеп-

Белки Хирь
1 2 5 6 7 8

Завтрак
Каша гречневая вязкая
Чахохбили из птицы
Хлеб пшеничный (для детского питания)
Чай из сYхой смеси с витаминами

770
90

40
200

8,18
4,2з
з,24
0,1

8,зб

0,4

з4
8,1

19,52

а,7

182

160

97
з4

ш000001
ш000005
ш000008
ш000014

Вaеrо в 3автрак 500 L5,75 16,2з 7оIз2 47з
обед

Хлеб пшеничный (мя детского питания)
Хлеб р)Gно-пшеничный
Пасrа томатная с курицей(2в)
Напиток яблочный(2вар)
суп картофельный с бобовыми и гренками

з0
20

200

200

250

2,4з
1,6

15,5

5

0,з
0,7

72,4

17,72

74,64

8,5

з6,5
77,6

29,69

-?з

з88
87

|44

ш000008
ш000015
ш000022
ш0000з2
ш0000з8

Всего в Обед 7оо 2+5з 25,L2 106,9з 7з5
Всего в день 1 20о 40lza 41,з5 177I25 1 208



День 9

Приём пищиi наименование блюда Вес блюда Пищевье вецесrва (г) Энерг.

ценнOсть

N9 рецеп

ryрыБелки Жирь

1 2 5 6 7 8

Заsтрак
Хлеб пшеничный (для детского питания)

Плов из птиць] (груд,кур)

Чай слимоном и сахаром(2в)

Салат из белокочанной капусгы

40
200

200

60

з,24
11

0,21

1,5

0,4

1з,з5
0,0з

2,8

19,52

зб
9,5з
4,65

97

290

з9
5з

ш000008
ш000019
ш000009

ш000064

в.*;Тзавтоак 500 15,95 16,58 69,7 479
обед

Суп лапша по-домашвему

Хлеб пшеничный (мя детского питания)

Хлеб ржано-пшеничный
компот из смеси с/ф с/с 2вар

Жаркое по-домашнему с птицей

24о
з0
з0

200

200

4,57

2,4з
2,4

0,5

15

6,72

0,з
1,05

0,1

77,4

14,88

74,64

12,75

20,1

48

114

7з
66

|2з
з64

ш000010
ш000008
ш000015
ш000020
ш000027

Всеrо в Обед 700 24,а4 25,57 1-Lо,з7 74о

Всего в день 1 200 4о,79 42|L5 180,07 1 219

День 10

Приём пищи, наименование блюда Вес блюда Пищевье вецесгва (г) Энерг. N9 рецеп-
Белки Жиры

1 2 5 6 7 8

Завтрак

Тефтели из говядины с рисом, с соусом томатным

Хлеб пшеничный (для детского питания)

Макароннь е изделия отварные(lвар)
uай с сахароу(23ар)

100

40
170
200

8,з
з,24
4,89

0,1

а,2
а,4

7,97

0,02

9

19,5z
з0,28

9,9

200

9]
182

з5

ш000002
ш000008
ш000028
ш0000з9

Всего в Завтрак 510 16,5з 16,59 ба,7 51з

Обед

хлеб пшеничный (для детского питаяия)

Хлеб ржано-пшеничный
Напиток яблочно-лимонный(lв)

Щи "Новгородские"(1в)

Каша гречневая с куриным филе

з0
з0

200

240
200

2,4з
2,4

0,24

?,1
12,55

0,з
1,05

0,18
4, 1

19,27

t4,b4
12,75

6,2

10,56

65,45

7з
66

94
160

зз2

ш000008
ш000015
ш00002з
ш000030
ш000040

Всего в Обед 700 24,72 2s,4L 1о9,6 ?25

Всеrо в день 1210 4L|25 42 178,з1 1 2з8

итоrо 4о7,о9 4La,a7 1784,74 12129

Среднее за период 40,7L 41,89 17а,47 121з


